
Bevægelsespædagoguddannelsen

Tjek hjemmesiden og kom ind 
og se hvad vi laver.
www.gotvedskolen.dk
Det er sjovt, det er udviklende 
og du får værktøj til at opbygge 
dit eget arbejdsliv. 

2-årig fuldtidsuddan-
nelse i Krop, bevægelse 
og læring.
Grundtræning, musik og bevægelse 
– en voksenpædagogisk uddannelse 
•	 Dans, udtryk og musikalitet 
•	 Anatomi, fysiologi, læring sygdomslære
•	 Indre opmærksomhed, massage, personlig udvikling 
•	 Muskel- og konditionstræning, ergonomi 



Bevægelsespædagoguddannelsen
Gymnastikhuset, Gotvedskolen. 
Vodroffsvej 51, 1900 Frederiksberg C. 
uddannelsen@gotvedskolen.dk 
Tlf. 3325 1644 eller 2888 1644. 
www.gotvedskolen.dk

Et læringsmiljø med dybe rødder 
og højt til loftet.

Man vælger studiet, hvis man ønsker et 
liv i bevægelse og et arbejdsliv med stor 
selvstændighed, variation og frihed. 
På Gotvedskolen kan du få en 2-årig 
videregående SU- godkendt uddannelse. 
Vi arbejder med sammenhængen mellem 
kroppens funktioner og den personlige 
oplevelse. Undervisningen på Gotvedsko-
len hviler på et helhedssyn og et naturvi-
denskabeligt grundlag hvor vi vægter teori 
og praksis lige højt. 

På Gotvedskolen har vi valgt et liv i bev-
ægelse – hele livet, fordi vi ikke kan lade 
være og fordi vi gerne vil dele oplevelsen 

med andre. Bevægelse skal for os være 
lystbetonet og bygge på en teori der holder. 
Når så mange mennesker har problemer 
med kroppen, skyldes det i vore øjne at den 
ikke prioriteres. Derfor er det en forudsæt-
ning for en sund og velfungerende krop at 
blive opmærksom på egne bevægelses-
vaner, og finde tilbage til det naturlige 
bevægelsesmønster.
Der undervises i anatomi og fysiologi på højt 
niveau med udgangspunkt i bevægelsen og 
med formidling i sigte. For at kende andre, 
må man kende sig selv. Derfor har vi fag som 
massage og proces, hvor man kommer tæt 
på sig selv og andre, hvilket er en forudsæt-
ning for at blive en god voksenunderviser.

På uddannelsen lægger vi stor vægt på 
at udvikle undervisere som bevarer egen 
integritet og personlighed. Vi uddanner 
undervisere som bliver i stand til at udnytte 
personlige potentialer på et bredt fagligt 
fundament.

Uddannelses blev stiftet af Helle Gotved i 
1958.

Så hvis du er til kropsbevidsthed, 
træning, dans, massage og personlig 
udvikling er dette måske uddannelsen 
for dig.

Intro-aftener: Mandag 20. februar eller 
16. april kl. 18.30 – 20.00
Åbent hus: Lørdag 24. marts 	
kl. 14.00 – 16.00
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